
TUTO « APPRENDRE UN POEME «  

En classe , voici comment je procéde . Il y a plusieurs étapes à respecter chronologiquement 

Etape 1 . lire le titre     simplement  puis lire lentement et  en entier le poème , accueillir les 

réactions spontanées puis 

Etape 2.Expliquer : j’ai mis en bleu ,les explications que je donnerais mais ce serait bien 

d’utiliser vos propres mots (surtout pour « les mots que tu m’as appris …) 

Simplement : ce n’est pas compliqué , c’est facile  

Un poème : c’est un texte qui raconte une histoire avec de jolis mots , les différentes 

phrases s’appellent des VERS et souvent il y a des RIMES, on peut trouver des poèmes dans 

des livres de poèmes , on dit aussi poésies. 

Des mots savants : des mots compliqués , des mots difficiles à comprendre , des mots qui 

ne s’adressent pas aux enfants 

Bien trop grands : souvent les mots savants sont grands  avec beaucoup de lettres , difficiles 

à lire et à comprendre 

Ailleurs : dans un autre endroit , pas dans les livres 

J’ai trouvé dans mon cœur : dans mes souvenirs , dans ma mémoire ,je me suis rappelé … 

Les mots…….petit : les petits mots doux , surnoms  (mon petit chat , mon petit cœur etc …) 

Grand comme ça : mimer un grand cœur en ouvrant largement les bras 

Je te le dis avec mes bras : mime cœur plus câlin 

Etape 3 .dire à l’enfant qu’il va devoir apprendre ce poème , c'est-à-dire  mettre tous les 

mots dans sa mémoire et être capable de le réciter (le redire sans se tromper , sans oublier 

des morceaux et sans changer le texte )Dire que c’est comme une comptine à apprendre 

mais c’est un peu plus long  et c’est pour Maman , alors , on compte sur toi ! 

Etape 4.Apprendre le titre , faire répéter 

Etape 5.Lire lentement la phrase 1 et la faire répéter , recommencer jusqu’à ce que ce soit 

parfait (je parle de la syntaxe , la prononciation pour certains sera peut -être approximative 

,ce n’est pas grave )  

Etape 6 .Lire la phrase 2 et idem phrase 1 . 

Etape 7. Dire les 2 phrases enchainées (dire à votre enfant d’attendre que vous ayez 

terminé pour répéter ! ) ; faire remarquer que dans les 2 phrases on entend le même son 



final : la rime  (ème , aime) faire répéter les 2 phrases enchaînées jusqu’à ce que ce soit 

parfait . 

Etape 8 .Dire la phrase 3 et idem  étape 5 

Etape 9. Dire la phrase 4 et idem  étape 6 

Etape 10.Idem  étape 7 rime : savants /ans  

FIN de la première séquence ! 

Plus tard ou le lendemain : reprendre l’enchaînement parfait des 4 premières phrases puis 

poursuivre l’apprentissage ! 

Vous maîtrisez maintenant parfaitement la démarche alors on poursuit avec les 4 phrases 

suivantes et décomposant à chaque fois la démarche comme indiqué , et on enchaîne les 8 

phrases parfaitement . 

FIN de la deuxième séquence ! 

Encore plus tard , on reprend l’enchaînement parfait des 8 premières phrases puis on 

poursuit l’apprentissage des 2 dernières phrases  et l’enchaînement final. 

FIN de la troisième séquence ! 

Il sera peut-être nécessaire d’ajouter des séquences supplémentaires pour être tout à fait 

prêt dimanche matin ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Voici le poème à apprendre . Il faudra  écrire 4 ou 5 suivant l’âge de votre enfant à la phrase 

4 .   

C’est un texte difficile mais je sais d’expérience qu’il est accessible à des moyens si on prend 

le temps d’en expliquer toutes les finesses . Les enfants sont touchés par la beauté de ce 

texte et chaque année mettent tout leur cœur et leur attention à le restituer au mieux . 

Dites leur d’articuler et de réciter LENTEMENT , que c’est un moment de plaisir pour celui 

qui parle et pour celui qui écoute (je leur dit qu’ils doivent imaginer leur maman qui les 

écoute et qui attend la fin pour faire un gros câlin .Ça motive ! 

 

   Simplement 

Phrase 1   J’ai cherché dans les poèmes   

Phrase 2   Comment te dire je t’aime 

Phrase  3  J’ai trouvé des mots savants 

Phrase  4  Bien trop grands pour mes …. ans 

Phrase  5  Alors j’ai cherché ailleurs 

Phrase 6   Et j’ai trouvé dans mon cœur 

Phrase  7  Les mots que tu m’as appris 

Phrase 8   Quand j’étais encore petit 

Phrase 9   Maman je t’aime grand comme ça 

Phrase 10   Et je te le dis avec mes bras 

 

 

 

 

 


